令和２年度鶴岡市秋季トライアル実施要項

１ 主　催　田川地区中体連陸上競技部　田川地区高体連陸上競技部　

２ 後　援 鶴岡市陸上競技協会

３ 期 日 令和２年１０月１７日（土）9時30分競技開始予定

４ 場 所 鶴岡市小真木原陸上競技場

５ 種 目
＜男子＞ 100m・400m・1500m・3000m（中学）・5000m・110mH（中学・高校一般）
400mH・4×100mR・走高跳・走幅跳・棒高跳・砲丸投・円盤投・やり投
＜女子＞ 100m・400m・1500m・3000m （中学・高校一般）100mH（中学・高校一般）
400mH・4×100mR・走高跳・走幅跳・棒高跳・砲丸投・円盤投・やり投
　
· ハードルの区分と高さは以下のとおりとする。
	区 分
	一般（高さ／距離）
	中学（高さ／距離）

	男子１１０ｍＨ
	1.067m／9.14m
	0.914m／9.14m

	女子１００ｍＨ
	0.838m／8.50m
	0.762m／8.00m

	男子４００ｍH
	0.91m／35m
	

	女子４００ｍH
	0.76m／35.0m
	



· 投てきの区分と重量は、次のとおりとする。
	区 分
	男 子
	女 子

	
	一　般
	高　校
	中　学
	一　般
	中　学

	砲 丸
	7.260kg
	6.0kg
	5.0kg
	4kg
	2.721kg

	円 盤
	2.0kg
	1.75kg
	1.5kg
	1kg（共通）



６ 参加資格
(1) 山形陸協の登録者で、田川地区在住のもの。
(2) (1)以外で主催者が認めた者。

７ 参 加 料 １種目 一般高校500円・中学生400円・リレー500円





[bookmark: _GoBack]８ 申込方法
(1)申込書類
	
	提　出　先

	①「参加申込一覧表」電子データ
	メールで送付すること。
送付先：鶴岡北高校　教諭　押井真吾
　ate7332@yahoo.co.jp

	②「参加申込一覧表」pdf（①に押印し、pdfにしたもの）
	

	③【別紙１】大会参加承諾書
	各校顧問保管

	④ 大会参加料
	現金書留郵便で送付すること。
送付先：鶴岡南高校　教諭　佐藤　支
　090-4884-5059
　ssatotamo@pref-yamagata.ed.jp

	⑤ 参加料納入書
	

	⑥【別紙２】大会参加者健康観察シート
	

	⑦【別紙4】観戦希望者リスト（健康観察シート）
　※【別紙３】により調査すること。
	



 (2)申込締切 令和２年１０月８日（木）17：00必着

９ そ の 他 ・新型コロナウイルスの感染拡大状況や台風などにより、開催が困難な際には
　　　　　　　競技会を中止することもある。
・正式な競技日程等は、後日申込責任者宛てメールで送付する。
・申込時に提出した【別紙２】および【別紙４】の人数分、競技会当日に受付に
おいてリストバンドを配布する。事前に届け出た者以外は観戦できない。
　　　　　　・競技に参加する選手は、競技中もリストバンドを装着する。
　　　　　　・参加する競技団体につき一名は競技役員への参加をお願いします。
