鶴岡市秋季トライアル　要項
１　主　　催　鶴岡市陸上競技協会
２　期　　日　令和６年１１月３日（祝・日）　９時３０分　競技開始（予定）
４　会　　場　鶴岡市小真木原陸上競技場
５　競技種目

【男子の部】
100m　300m　800m　1500m　3000m　5000m　4×100mR
走高跳　走幅跳
砲丸投　円盤投　やり投　ハンマー投
※5000m、円盤投、やり投、ハンマー投は、高校生以上とする。
【女子の部】
100m　300m　800m　1500m　3000m　4×100mR
走高跳　走幅跳
砲丸投　円盤投　やり投　ハンマー投
※円盤投、やり投、ハンマー投は、高校生以上とする。
· 男子・女子ともに中学生の部はなく、高校・一般の部として行う。
ただし、投擲種目で重さに違いのある種目は、一般と高校と中学に分ける。
· トラック競技は全てタイムレースで行う。
６　競技規則　２０２４年日本陸上競技連盟競技規則による。
７　参加資格　(１）中学生以上の山形陸協登録の者とする。
８　参加料　　個人種目は１種目７００円、リレー種目は１チーム１，２００円とする。
９　参加申込　
(1)参加書類について（①、②を両方行うこと）
出場種目は必ず欄脇からプルダウンする。（プロ編成時の並び替えのため）
1 所定のエクセルファイルの参加申込一覧表（個人種目用とリレー種目用があります）および参加料納付書・参加料領収書に必要事項を入力し、ファイルをe-mailで送付すること。
2 ①で作成した参加申込一覧表と参加料納付書・参加料領収書をA4紙に印刷し、申込み郵送先に郵送すること（１部）
この際、中学生、高校生は校長出場認知書の欄に記載、公印を確認すること。
中高生がクラブチーム等から出場する場合は、クラブチーム責任者または保護者
等が校長出場認知書の欄に記載、押印をすること。

　(2)参加料について

下記口座に振込を行うこと。

　荘内銀行　本店　　　　店番号　１１０
《口座番号》　普通　５９４７１４
　《口座名義》　鶴岡市陸上競技協会　理事長　本間淳一　
※振込人の名前は、「参加申込団体名、個人の場合は名前」とすること。
(3)申込締切日

　　全ての手続きについて、１０月１２日(土)１７時　 必着を厳守のこと。
　　注意：締め切りに間に合わなかったものは一切受け付けできません。

(4)申込先（参加申込一覧表送付先）

① E-mail送信先　下記２ヶ所に送信すること
・jun_c35@yahoo.co.jp　　　 理事長　　本間淳一 宛
・ekiden06ymgt@yahoo.co.jp　副理事長　小松智弥 宛
　　　　　　　 　
郵送先  〒997-0037　鶴岡市若葉町８番１５−７号
小松智弥 宛　(鶴岡市陸協　副理事長)
＊市外からの郵便で締め切りまで届かない場合が多々ありますので、余裕を持って投函して下さい。

※問合せ連絡先　小松智弥(鶴岡市陸協副理事長)

　E-mail   ekiden06ymgt@yahoo.co.jp
(5)その他

◎参加申込一覧表ファイルは鶴岡市陸上競技協会のホームページからダウンロードすること。
     ◎番組編成の目安とするため、申込み用紙に同じ種目の公認記録を記載する
こと。公認記録がない場合は、見込みで良いので実力に見合った記録を記
入すること。その際、備考欄に「参考」と記入する。記録が無い場合は「無
し」と記載しても良いが、一番遅い・低い記録として組や試技順を編成す
る。

◎走高跳のバーの高さは、男子１ｍ３５ｃｍ、女子１ｍ１５ｃｍから開始す
る。
１０　大会運営への協力のお願い
（１）参加される各チームから最低１名、審判・大会運営役員にご協力願います。
（２）庄内地区の中学、高校から参加される場合、補助員での協力をお願いしま
す。

